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INFORME  
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

Nataly Daniela Laverde Rojas 

EMAIL ndanielalrojas@gmail.com 

PERIODO DEL INFORME  Del 1 al 30 de Marzo de 2021 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos regulares) 

 
Municipio: Ibagué 
N.º Asistentes: 1 deportista. 
Liga: BMX 
 
Se realiza visita de campo, valoración fisioterapéutica y aplicación de pruebas de 
aptitud física, el 1 Marzo de 2021, al deportista Sebastián Aldana pertenece a la liga 
de ciclismo del Tolima, el cual está en preparación previa a competencia nacional.  

                        
 
Municipio: El Totumo, Ibagué. 
N.º Asistentes: 5 deportistas. 
Liga: Waterpolo 
 
Se realiza visita de campo, valoración fisioterapéutica y pruebas de aptitud física el 
día 3 de marzo de 2021, a los deportistas de la liga de Waterpolo del Tolima, que 
fueron convocados a la selección Colombia y participaran en el Suramericano de 
Waterpolo. 
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Municipio: Ibagué 
N.º Asistentes: 7 deportistas. 
Liga: Futbol 
 
Se realiza visita de campo, valoración y atención fisioterapéutica, el 5 de Marzo de 
2021, a los deportistas de la selección sub 13 de la liga de Futbol del Tolima, que 
viajaran a campeonato nacional. 

                                
 
Municipio: Ibagué 
N.º Asistentes: 9 deportistas. 
Liga: Lucha 
 
Se realiza visita de campo, valoración fisioterapéutica y pruebas de aptitud física a 7 
deportistas de la liga de Lucha del Tolima, que participaran en el campeonato 
nacional de lucha en el departamento de Antioquia. 

                     
 
Municipio: Ibagué 
N.º Asistentes: 13 deportistas. 
Liga: Tejo 
 
Se realiza visita de campo, valoración fisioterapéutica y pruebas de aptitud física a 
deportistas de la liga de Tejo del Tolima. 
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Municipio: Ibagué 
N.º Asistentes:  13 deportistas. 
Liga: Boxeo 
 
Se realiza visita de campo, valoración fisioterapéutica y pruebas de aptitud física a 
deportistas de la liga de Tejo del Tolima. 
 

         
 
Municipio: Ibagué 
N.º Asistentes: 11 deportistas. 
Liga: No Aplica. 
 
Se realiza atención individual a casos específicos de deportistas que requerían 
acompañamiento en procesos fisiopatológicos o de rehabilitación, estas atenciones se 
realizaron en sesiones de 1 hora, 2 veces por semana con cada uno de los 
deportistas y según remisión de la valoración realizada por el medico deportólogo del 
instituto. 
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GRUPOS NO REGULARES 
 

Municipio: Ibagué 
N.º Asistentes: 8 deportistas. 
Liga: Esgrima (Selección Colombia)  
 
Se asiste a concentración de la Selección Colombia de Esgrima y se brinda atención 
por fisioterapia a 7 deportistas que lo requerían. 
 

                                                
  

EVENTOS REALIZADOS  
 

Municipio: La Ceja- Rionegro, Antioquia 
Evento: 1era Copa Colombia de Lucha Olímpica Mayores  
N.º Asistentes: 12 personas 
 
Se realiza acompañamiento a la liga de Lucha Olimpica en su participación en la 1ra 
Copa Colombia de Lucha Mayores, realizada en La Ceja- Rionegro, Antioquia 
realizada el 13 y 14 de marzo de 2021, donde se tuvo la participación de XX 
deportistas del Tolima. 
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Total, Población Impactada Grupos Regulares: 59 personas. 

Total, Población Impactada Grupos No Regulares: 8 personas. 

Total, Población Impactada Eventos: 12 personas. 

 
 
TOTAL, GENERAL: 79 personas. 
 
 

     
Firma coordinador o quien hace el informe 
Daniela Laverde Rojas 
Fisioterapeuta 
R.P: 1015439758. 
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